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Comment créer des espaces où les adolescents
peuvent à la fois se dépenser, se découvrir et
apprendre à vivre ensemble ? 
C’est la question qui a guidé la mise en place d’un
projet, initié par l’AJES, de rencontres sportives
intra REALISE destiné à des jeunes de 12 à 16 ans.
L’objectif est clair : proposer des temps de pratique
structurés permettant aux jeunes de canaliser leur
énergie, gérer leurs émotions et renforcer leur
confiance en eux, tout en maintenant une activité
sportive pendant les vacances scolaires.
Mais au-delà de la pratique sportive, ce projet porte
une ambition plus large :

Ces rencontres sportives, organisées chaque trimestre
pendant les vacances scolaires, sont pilotées par la
cheffe de service de l’AJES et encadrées par les
éducateurs et professionnels de l’Association. Elles se
déroulent dans différents espaces sportifs (gymnases
et terrains).
Ces temps collectifs sont aussi une opportunité
précieuse pour les professionnels : observer les
jeunes dans un contexte différent, plus spontané, où
les dynamiques de groupe, la gestion des émotions et
les capacités relationnelles s’expriment autrement.
🎯  À travers cette initiative, l’objectif est simple mais
essentiel : offrir aux jeunes un cadre structuré où le
sport devient un outil de socialisation, de
confiance et de développement personnel, tout en
renforçant la collaboration entre les professionnels qui
les accompagnent.
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🏀 Le sport comme levier d’épanouissement pour les
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✔ Encourager le dépassement de
soi
✔ Favoriser la cohésion de groupe
✔ Développer la communication et
le respect de l’autre
✔ Renforcer la confiance en soi 

La prochaine rencontre sportive aura
lieu le 21 avril 2026, sous la forme
d’un tournoi de basket. L’équipe de
l’AJES serait par ailleurs ravie
d’accueillir des professionnels
souhaitant participer à l’organisation
des prochains événements : qu’ils
n’hésitent pas à le faire savoir.   Transmettre avant le 10/04/2026

 
le nombre de jeunes présents
ainsi que 
le nombre de professionnels
accompagnateurs.

Pour des raisons d’organisation, il
est impératif de vous inscrire à cet
événement en envoyant un
message à:
secretariat.ajes@realise.asso.fr  
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Les chocolats sont en cours de distribution, afin que chaque
enfant puisse profiter, de cette pause gourmande et festive. Une
démarche simple, mais porteuse de sens, qui rappelle
l’importance de la solidarité locale et des petites attentions qui
illuminent la vie des plus jeunes et de leurs familles.

À l’approche des chasses aux oeufs, la solidarité s’invite une
nouvelle fois au cœur de REALISE. Depuis quelques jours,
l’Association a bénéficié à nouveau d’un généreux don de
chocolats offerts par l’Enseigne CARREFOUR-Houdemont.
Grâce à l’appui de Mme Hind BOUGHARI-Administratrice de
l’Association et au soutien logistique précieux des collègues du
Siège de l’Association (notamment Quentin, Frédéric, Frédérique,
et Christelle), l’organisation se rôde de mieux en mieux.

Au total, plusieurs dizaines de ballotins, sachets et assortiments
sous toute forme ont été remis aux différentes structures et
services de REALISE, qui les distribueront auprès des enfants et
personnes accompagnées par les équipes. Une attention qui vise
à apporter un moment de douceur et de fête aux enfants
accueillis ou accompagnés.

« Pour beaucoup de jeunes que nous accompagnons, ces petites
attentions ont un véritable impact.», souligne Hind Boughari, à
l’initiative de la démarche de ce don depuis la 3  année
consécutive.

ème

Un don de chocolats à REALISE pour une pause gourmande aux enfants

Du côté du généreux donateur, pour
CARREFOUR, le geste est avant tout
motivé par l'envie de partager : « La
période des chasses aux oeufs est
synonyme de joie et de gourmandise.
Offrir ces chocolats, c’est transmettre un
peu de chaleur et de réconfort à ceux
qui en ont le plus besoin », explique le
responsable de l’opération 

Retour sur la première semaine des vacances à la Maison
d’Enfants de Foug

La première semaine des vacances a été riche en animations pour les
jeunes de la Maison d’Enfants de Foug.
À l’occasion du carnaval, ils se sont rendus aux « Journées Gonflées
» à Vignot (55), où ils ont profité des structures gonflables, de la
piscine à boules et d’un moment festif avec la mascotte. Crêpes, pop-
corn et barbe à papa sont venus compléter cette après-midi placée
sous le signe de la bonne humeur et de la convivialité.
Une sortie au cirque, organisée avec le SEPAD, a également
émerveillé les enfants, tandis que les adolescents ont vécu des
sensations fortes lors d’une session de karting… au point de vouloir
déjà recommencer !

Malgré une météo capricieuse, ces différentes activités ont permis à
chacun de savourer pleinement cette première semaine de vacances.



 Le 8 mars marquait la Journée internationale des droits des femmes. Mais parce que les droits des femmes
se défendent et se célèbrent tout au long de l’année, REALISE souhaite mettre à l’honneur toutes celles qui,
chaque jour, s’engagent avec humanité et détermination au service de la Protection de l’Enfance à REALISE.
Maîtresses de maison, éducatrices, comptables, agents d’entretien, cuisinières, psychologues, assistantes
familiales, cheffes de service, administratrices, assistantes administratives et de direction, directrices, bénévoles,
infirmières, travailleuses sociales, professionnels des Ressources Humaines, orthophonistes … 
Un immense merci à toutes les femmes, et tout particulièrement aux collaboratrices de REALISE, pour leur
force, leur empathie et leur engagement. Leur détermination est une véritable source d’inspiration au
quotidien. 💜

✨🎳Droits des femmes: Mise à l’honneur des
Femmes de REALISE ✨

À l’Association REALISE, l’égalité Homme-Femme est au cœur de nos valeurs et de nos actions au quotidien. 
L’index d’égalité de 98/100, reflète concrètement notre mobilisation pour garantir l’équité, valoriser les parcours et
favoriser des conditions de travail justes et inclusives.

Nouvel Index Parité HOMME/ FEMME 
Au titre de l’année 2025, l’Association REALISE

 a obtenu une note de 

Une attention portée à l’équité salariale
Des dynamiques d’évolution professionnelle et équitable 

Un accompagnement primordial et respectueux dans les
changements des parcours de vie 

Parce que nous accompagnons et aidons au quotidien des enfants, des ados, et leurs familles, il est indispensable
de faire attention et de montrer l’exemple à nos salarié.e.s.

 Nous restons mobilisés pour progresser et faire de l’égalité professionnelle une réalité durable ! 

 98/100.



Des vacances de printemps propices aux
sorties

 🎳  Un moment de partage pour les jeunes du groupe « Les
Artistes »
Récemment, les jeunes du groupe de vie « Les Artistes » de la
Maison des enfants du domaine de l’Asnée ont participé à une
sortie bowling, un moment à la fois ludique et éducatif.
Au-delà du plaisir de l’activité, ces sorties sont essentielles
pour renforcer les liens entre les jeunes et les éducateurs. Les
expériences vécues ensemble, dans un cadre détendu et
convivial, permettent de développer la confiance et de créer
des relations plus authentiques.
Ces temps hors du cadre habituel de la Maison d’enfants
jouent également un rôle important dans le parcours éducatif
des jeunes. Ils favorisent l’ouverture sur l’extérieur, tout en
permettant de travailler de manière concrète les codes de la
vie en société : respect des règles, partage, esprit d’équipe
et savoir-être dans les lieux publics.
Des moments simples, mais précieux, qui participent
pleinement à l’accompagnement éducatif et au développement
personnel des jeunes.

Merci aux éducateurs à l’initiative de cette sortie !

✨🎳 Un moment de partage pour les jeunes
de la Maison d’Enfants de l’Asnée du groupe 

« Les Artistes » ✨
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